Zvukovi grada
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krovovi | Zelene oaze

Zvuk grada - rjeSenja za smanjenje onecis¢enja bukom

Poglavlje Zvukovi grada govori o oneéis¢enju bukom. Zvukovi su posvuda oko nas. Zvuk &ine ljudski
razgovori, glazba iz stana, brujanje automobila ili jednostavno vjetar koji puse izmedu zgrada. Zvuk
mjerimo u decibelima (dB), a kada zvukovi postanu nepoZeljni to se zove oneciséenje bukom.
Postoje razlicite vrste onecis¢enja bukom, ali svima je zajedni¢ko da buka moze poremetiti nase
misli, rad, koncentraciju i san. Priroda moZe smanjenjiti buku, pa stvaranjem zelenih povrsinaii
zelenih oaza u gradu mozemo smanjiti onecisé¢enje bukom.

Ishodi i ciljevi u¢enja

Sudionici stijeGu znanja o onedis¢enju bukom i o tome $to uzrokuje buku.

Sudionici ¢e dobiti razumijevanje o posljedicama onecis¢enja bukom za ljude i prirodu.
Sudionici mogu staviti izazov oneciséenja bukom u perspektivu vlastitog grada, te podeti
razmisljati kako rjeSenja temeljena na prirodi mogu pomoci u smanjenju buke u gradu.




Kontekst

Zvuk ima vitalnu ulogu u nasim Zivotima. Zivimo u vremenu u kojem sve ve¢i broj stanovnika u
gradovima stvara mnogo zvukova - a kada zvukovi postanu zamorni, to nazivamo oni¢eséenje
bukom. Vazno je razumjeti razliku izmedu zvuka i buke.

Buka je vrsta zvuka koju definiramo kao nezeljen, zamoran, neugodan ili glasni zvuk. Kada se
zvukovi pretvore u buku, to utje€e na kvalitetu Zivota i zdravlje. Prema Europskoj komisiji, sve je
viSe Europljana izlozeno visokim razinama buke. Buka remeti nas san, koncentraciju i dobrobit.

Dozivljaj zvukova kao buke ne ovisi samo o jagini buke, ve¢ o razli¢itim ¢imbenicima, poput
prirodne buke i njezinih varijacija. Razlikuju se razliCite vrste buke: stalna buka, isprekidana buka,
impulzivna buka i buka niske frekvencije.

- Konstantna buka: Buka je konstantna ako ju mozete mijeriti nekoliko minuta. To moze biti
buka od strojeva koji rade bez prekida.

- Intermitentna buka: buka koja se brzo povecava i smanjuje. Na primjer, to moze biti vlak
ili autobus koji prolazi.

- Impulzivna buka: Buka koja se €esto pojavljuje neo€ekivano. Impulzivna buka ¢esto se
povezuje s gradevinskom industrijom, gdje se javlja iznenadna buka. To moze biti i vas susjed koji
iznenada pocne busiti zid.

- Niskofrekventna buka: Ovo je pozadinska buka u vasem Zivotu. To su zvukovi koje moZzda
ne primijecujete, ali ih mozete Cuti cijelo vrijeme. Mozda je auto koji stoji na crvenom svjetlu na
ulici ili glazba iz nekog stana u blizini.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, onecisé¢enje bukom drugi je najveci uzrok zdravstvenih
problema u gradovima, a nadmasuje ga samo onecis¢enje zraka. Studija iz 2011. zakljuuje da
svakom tre¢em Europljaninu smeta buka iz prometa tijekom dana, a svakom petom Europljaninu
buka iz prometa remeti noé¢ni san. Opterecéenje bukom povecava rizik od kardiovaskularnih bolesti
i visokog krvnog tlaka.

Ptice i druge Zivotinje pate od onecis¢enja bukom. Neke Zivotinje mogu se prilagoditi urbanom
Zivotu, ali postoji bojazan da bi onecis¢enje bukom moglo uzrokovati bijeg odredenih Zivotinja iz
uobicajenih stanista jer buka onemogucduje Zivotinjama komunikaciju, pronalazenje hrane i
partnera za parenje.

Drvece, grmlje i biljke apsorbiraju ili razbijaju zvuéne valove. Ako napravimo mjesta za prirodu,
primjerice dZepnim parkovima ili zelenilom uz ceste, buka se moze smanijiti za nekoliko decibela.



Vazne poveznice

Europska komisija

Onegiscéenje bukom u EU:
https://ec.europa.eu/environment/basics/health-wellbei
ng/noise/index en.htm

Buka:
https://ec.europa.eu/environment/noise/index_en.htm

Europska agencija za okolis

Buka: https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise

Svjetska zdravstvena organizacija

Buka:
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environmen
t-and-health/noise

Treehugger

Kako drvece smanjuje onecis¢enje bukom?
https:/www.treehugger.com/how-do-trees-reduce-nois
e-pollution-4863592
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Priprema

Preporuka autora je da procitate prirucnik za ucitelje prije koristenja edukativne platforme kao i
prije po¢etka aktivnostii vjezbi.

U svakom poglavlju nalaze se znanja, skup vjezbi i aktivnosti koje se mogu koristiti tijekom nastave
kao dopuna obrazovnoj platformi.

Uz svaku vjezbu ili aktivnost postavljeni su opisi o trajanju, materijalima i potrebnoj pripremi,
procedurama, kao i pitanjima za daljnju raspravu.

Zavrsetak teCaja

Kada uéenici zavrse nastavno gradivo kao i jednu ili vise aktivnosti, preporuéamo da s razredom
odrzite zavrsnu sesiju na kojoj se raspravlja o sljedeéim pitanjima:

e Poznaju li definiciju: Koja je razlika izmedu zvuka i buke?
e Mogu lidati osvrt: Zasto su neki zvukovi one€iséuju vise od drugih?

e Mogu li preponazati perspektivu: Jesu li u vasem susjedstvu poduzete inicijative za
sprjedavanje onecis¢enja bukom?

e Prepoznaju li djelovanje: Gdje bi u vasem gradu bilo dobro pokrenuti inicijative za
sprjeavanje onec¢is¢enja bukom?



Vjezbe i aktivnosti

OSVRTI

Cujete li to?

Stalno ¢ujemo zvukove. Neki zvuci su lijepi, poput pticjeg pjeva, a drugi su zamorni, poput buénog
motora. Zamorni zvukovi nazivaju se bukom. Kada je buke previse, to nazivamo oneéis¢enje bukom.

Zamislite grad bez automobila. Sto mislite koje nove zvukove biste mogli Suti?

Trajanje
5 minuta za svaki osvrt
10 minuta za raspravu

Materijali
Nisu potrebni

Priprema
Nije potrebna

Postupak
Vjezba se moze izvoditi pojedina¢no ili u grupama.
Rasprava moze biti zajednic¢ka za cijeli razred.




UCENJE KROZ POKRET | OSJETE

Koristenje zvukova za snalazenje

Mnoge Zivotinje, na primjer ptice, koriste zvukove kako bi se snasle, kao i za komunikaciju sa svojom
vrstom.

Mozete li pronadi put samo slusajuci kada zatvorite oéi?

Sada cete se pretvarati da ste ptica, a vasi ¢e vas vrsnjaci pokusati odvesti do odredenog mjesta
samo pomocu zvukova.

Trajanje
30 minuta

Materijali
Tkanina ili Sal za povez za odi

Priprema
Nije potrebna

Postupak

1. Podijelite sudionike u grupe od 5

2. Jedansudionik biti ¢e ptica

3. Oncdeimati povez naocCima

4. Ostala 4 uéenika biraju pojedinacne zvukove: jedan zvuk za lijevo, jedan za desno, jedan
zanaprijed i jedan za natrag
4 ptice biraju mjesto na koje ¢e pokusati voditi pticu
Ptica ¢e sada pokusati pronadi put do mjesta, vodena samo zvukom svojih vrsnjaka

Prva skupina koja uspije odvesti svoju pticu na dogovoreno mjesto, pobjeduje

Pitanja za daljnju raspravu
- Kakav je osjecaj biti voden zvukom? Je li bilo lako ili teSko pronaci put?
- Koje posljedice oneciséenja bukom moZe imati za ljude?
- Koja buka u vasem svakodnevnom zivotu vam najvise smetaju?




KREATIVNI KUTAK

Biljke upijaju buku i zvukove

Biljke apsorbiraju zvukove tako da savijaju zvucéne valove. To znaci da Sto vise biljaka, drveéa i grmlja
imamo u gradovima, to vise ograni¢avamo neZeljenu buku.

Izgradite vlastitu kutiju za biljke koja apsorbira zvuk.

Trajanje
1 hour

Materijali
e Kartonska kutija koja se mozZe zatvoritiili kutija za cipele
e Male biljke u posudama (mogu se koristiti za uredenje uc¢ionice nakon toga)
e Skareili noz za izrezivanje rupe u kutiji
e Mijeradizvuka

Ako razred nema pristup mjera¢ima zvuka, mozete preuzeti 'dB Meter - mjerac frekvencije i
jacine zvuka sa App Store ili Google Play.

Priprema
Pronadite i pripremite materijale

Postupak
1. Podijelite sudionike u manje grupe (2-5 uc¢enika po grupi)
Svaka grupa treba imati kutiju i biljke koje ¢e staviti u nju
Izrezite rupu u kutiji (oko 5x5 cm)
Sudionici se sada izmjenjuju i viéu u kutiju dok drugi mjere jaCinu zvuka
Biljke stavite u kutiju kako bi prostor bio Sto ispunjeniji
Ucenici se sada izmjenjuju i viéu u kutiju dok drugi mjere ja€inu zvuka

ok wbd

Pitanja za daljnju raspravu
Kada Sap¢emo, glasnoca je 30 dB. Normalan razgovor ima glasno¢u od 60 dB.

- Koliko je glasna vasa vika?
- Kolikaje razlika u mjerenju zvuka prazne i pune kutije?
- Sto mozemo koristiti kako bi smanijili neZeljenu buku u gradu?



https://apps.apple.com/dk/app/decibel-db-sound-level-meter/id1227650795?l=da
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dbmeterpro.dbmeter

ISTRAZIVANJE SUSJEDSTVA

Zvukovi grada

Grad vrvi od raznih zvukova i buke.

Idite na zvucni safari oko svoje Skole i izmjerite glasno¢u. Napravite foto-dokumentaciju svojih
nalaza.

Trajanje
1sat
Ne zaboravite ukljuciti vrijeme za prijevoz doi iz podrugja.

Materijali
e Ponesite mjerac zvuka ili preuzmite aplikaciju 'dB Meter - frekvencijski analizator
decibel soundmeter' s App Store ili Google Play-a.
e Zafotodokumentaciju koristite pametni telefonili fotoaparat.

Priprema
Pripremiti sudionike za aktivnosti na otvorenom i prijevoz do i od lokacije.

Ako razred nema pristup mjera¢ima zvuka, mozete preuzeti 'dB mjerac - mjerac frekvencije
decibela zvuka'iz App Store ili Google Play-a.

Postupak
Sudionici izvode aktivnost pojedinacno ili u malim grupama.

1. Sudionici fotografiraju izvore zvuka koje pronadu
2. Mijere volumeni biljeze ga
3. Zakraj, u€enici/skupine mogu predstaviti svoje nalaze ostatku razreda

Pitanja za daljnju raspravu
- Kojeizvore zvuka ste pronasli u blizini Skole?
- Koliko je bio glasno?
- Jesuli neki zvukovi bili glasniji od o¢ekivanog?
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ZNANSTVENI EKSPERIMENTI | ISTRAZIVANJA

Vibracije zvuka

Uvijek smo okruZeni zvukovima. Zvuk se sastoji od zvuénih valova i vibracija zraka. Zvuk ¢ujemo
vanjskim i unutarnjim uhom. Vanjsko uho pojacava zvuk i alje ga kroz usni kanal i do bubnjica. Bubniji¢
tada vibrira u skladu sa zvuénim valovima i na kraju Salje zvuk u mozak. Potreban je trenutak da zvuk
prede od jednog uha do drugog. Mozak biljezi vremensko kasnjenje i to je razlog zasto moZzemo osjetiti
iz kojeg smjera dolazi zvuk.

Mozete li natjerati kokice da se pomaknu ispustajuci zvuk gumenom trakom?

Trajanje
1-1,5 sati

Materijali (po grupi)

e 6-10kokica

e Konaczasivanjeiigla

e Raznji¢

e Nesto za podupiranje raznja (na primjer za visoke ¢ase)
e Dvije male gumiceili jednu debelu

Priprema
Pronadite i pripremite materijale.

Postupak
Podijelite sudionike u grupe od 4-5 ucenika.

1. Nasvaku kokicu pri¢vrstite komad konca za Sivanje od 15 cm

2. Drugi kraj konca zavezite za razanj tako da kokice vise jedna do druge i na istoj visini.
NAPOMENA: kokice trebaju biti blizu jedna drugoj, ali se ne smiju dodirivati

3. Popravite razanj tako da kokice lebde u zraku. Izmedu dvije ¢ase treba biti Sto veci
razmak. Provjerite da li kokice mirno vise.

4. Sada cCete stvarati zvu€ne valove s gumenom trakom

Rastegnite gumicu izmedu dva prsta. PribliZite svoju ruku kokicama - ali bez dodirivanja.

Natezite i otpustajte gumu s drugom rukom

v

Pitanja za daljnju raspravu
- Zasto se kokice pomicu?
- Stostvara zvuk?
- Kakva je vezaizmedu vibracija i zvuka?




