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Byens sauna - om Igsninger til at forhindre varme-ger

Byens sauna handler om varme-g effekten, som er et faenomen, der opstar, nar der er varmere i
byen end det omkringliggende omrade. Byer bestar af meget asfalt, mursten og beton, som er
staerke byggematerialer, men de holder pa varmen fra solen. Pa varme sommerdage kan der vaere
en temperaturforskel pa 3-10 grader celsius mellem land og by. Varme-ger lyder eksotisk, men er
darligt for bade miljget og menneskers sundhed. Naturen har dog en afkglende effekt, sa ved at
lave grgnne tage eller lommeparker, kan vi mindske lokale varme-ger.

Viden og faerdighedsmal
Eleven har viden om begrebet varme-g-effekt, hvordan det opstar, og forstar hvilke

konsekvenser det har for mennesker og natur i byen.

Eleverne forstar hvordan naturbaserede lgsninger og planter kan hjzelpe til at seenke
temperaturen i byen.

Eleven kan perspektivere udfordringerne omkring varme-g-effekten og de naturbaserede

Igsninger til egen by og naeromrade.




Faglig baggrund

Varme-g-effekten opstar, ndr temperaturen i byen er vaesentlig hgjere end temperaturen i det
omkringliggende landomrade. Temperaturforskellen skyldes blandt andet forskellen i de lokale
overfladematerialers evne til at absorbere og reflektere varme.

Pa landet er overfladerne typisk mere naturpreeget. Planter og treeer suger vand fra jorden
gennem deres rgdder, hvorefter vandet opmagasineres i deres staengler og blade. | sidste ende
flyttes vandet til sma huller pa undersiden af bladene, hvor vandet bliver til damp som sa frigives til
luften og kaler den ned. Processen hedder transpiration og fungerer som naturens eget
kalesystem.

| byerne er de grgnne overflader erstattet af overfladematerialer som asfalt, stal og sten, somi
gvrigt ofte fremstar i marke farver. Mgrke objekter absorberer lysets bglgeleengder og omdanner
dem til varme. Hvide eller lysere objekter reflekterer derimod lysets balgeleengder og holder
derfor ikke pa varmen pa samme made. Pa grund af de varmeabsorberende og mgrke
overfladematerialer vil byerne fremsta som ger af varme i landskabet og der vil opsta det, vi
kalder varme-g-effekten.

Nar mange mennesker bor taet sammen stiger temperaturen. Ifglge FN er udviklingen gaet fra at ¥4
af jordens befolkning boede i urbane omrader i 1950, og i 2050 ventes det at 2/3 af verdens
befolkning er flyttet ind til byerne.

Den store tilflytning medfgrer et behov for at bygge flere boliger, arbejdspladser,
uddannelsesinstitutioner. Mens vi bygger i bredden og i hgjden presser vi naturen ud af byerne.
Ifalge Det Europaeiske Miljgagenturet er temperaturen steget 0,2 °C per arti siden 1970, og det
seneste arti (2010-2019) var globalt set det varmeste arti til dato. De varme-absorberende
overfladematerialer kombineret med den darlige luftcirkulation pa grund af den teette bebyggelse
kombineret med det ggede energiforbrug pa grund af klima-anlaeg, der arbejder pa hgjtryk
medvirker til at senere ars generelle temperaturstigninger meerkes saerligt kraftigt i byerne, med
flere varme-relaterede dgdsfald til fglge i forbindelse med varmebgalger.

For at seenke temperaturen i byerne, kan man erstatte den mgrke asfalt og andre marke
overfladearealer med lys-reflekterende materialer og gare plads til naturen. Naturen har nemlig
en evne til at afkgle luften. Effektive naturbaserede lgsninger er kanaler, sger og store parker i
byens midte. Andre, mindre pladskraevende naturbaserede lgsninger er gronne tage og grgnne
facader.



Relevante links

Varmeg (Klimaleksikon)

https://klimaleksikon.dk/opslag/varme%C3%B8

What is an Urban Heat Island? (NASA -
Climate Kids)

https://climatekids.nasa.gov/heat-islands/

Tilflytning til byerne (FN)

https://www.un.org/development/desa/pd/them
es/urbanization

Naturbaserede lgsninger (Europa
Kommissionen)

https://ec.europa.eu/info/research-and-innovatio
n/research-area/environment/nature-based-solu
tions da

Globale og europaeiske temperaturer
(Det Europaiske Miljgagentur)

ators/global-and-european-temperature-10/asse
ssment

Forskellige artikler om varme-ger og
konsekvenser og lgsninger (Build Up -
The European Portal For Energy
Efficiency In Buildings)

https://www.buildup.eu/en/free-tags/uhi-urban-
heat-island
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Forberedelse

Det anbefales, at du lzeser vejledningen inden du bruger lzeringsmaterialet og igangsaetter gvelser
og aktiviteter. Til hvert kapitel findes en faglig baggrund og et seet gvelser og aktiviteter, som du
med fordel kan bruge i undervisningen til at variere det digitale laeringsmateriale.

Ved hver gvelse og aktivitet fremgar, hvor lang tid gvelsen kreever, materialer, forberedelse,
fremgangsmade og forslag til opsamling.

Opsamling

Nar eleverne har vaeret gennem det digitale leeringsmateriale samt en eller flere gvelser, kan du
med fordel lave en opsamling i klassen.

Spargsmal til opsamling

Definition: Hvad er en varme-g@?
Refleksion: Hvilke udfordringer opstar, ndr temperaturen i byerne er hgjere end
temperaturen i det omkringliggende omrade?

e Perspektivering: Er der nogle steder i byen hvor temperaturen er eller virker lavere end i
resten af byen? Er der gjort saerlige tiltag for at undga varme-ger i din by?

e Handling: Hvilke temperatur-sazenkende tiltag kunne man ggre pa og omkring skolen eller
derhjemme?



Dvelser og aktiviteter

REFLEKSIONER

Afkalende byggematerialer

Forestil dig, at der var 10 grader varmere i byen end i naturomrddet omkring byen.

Hvilke materialer kan man bruge til at bygge bygninger og veje, der ikke absorberer varmen?

Tid
5 minutter til refleksion
10 minutter til opsamling

Materialer
Ingen

Forberedelse
Ingen

Fremgangsmade
@velsen kan gares individuelt eller i grupper. Opsamling kan forega samlet i klassen.




KROPSLIG LARING GENNEM BEVAGELSE OG SANSNING

Jorden braender

Marke overflader absorberer varmen og kan gare veje meget varme.

Vi skal lege fangelegen ‘Jorden braender’.

Temperaturen stiger, og jorden er braendende varm - sd varm at ingen kan ga pa den.
Legen gar ud pa at en elev skal fange de andre. Alle elever skal Isbe/kravle/klatre rundt pa
diverse ting. Hvis en elev kommer til at ragre jorden, er man ude.

Tid
15- 30 minutter

Materialer
Ingen

Forberedelse
Ingen

Fremgangsmade
1. Vealgeneller to elever, der skal fange de andre. Resten skal undga at blive fanget
2. Jorden braender, sa alle elever skal Igbe/kravle/klatre rundt pa diverse ting
3. Hvisenelevrammer jorden, er man ude
4. Huvisfangeren fanger en anden, er det den elev, der nu skal fange

Ingen ma rgre jorden - heller ikke fangeren.

Opfalgende spgrgsmal
- Hyvilken type overflader er varme / kolde?
- Hvorfor er der kagligere i naturen end i byen?




KREA-KASSEN

Skab grgnne oaser i byen

Grenne omrdder i byen er med til at seenke temperaturen og undgd at der opstdr varme-ger.

Kig pa et kort over din by:
Hvor ville det give mening at lave naturbaserede Igsninger for at seenke temperaturen?
Hvilke slags naturbaserede Igsninger kan du bruge til at undga varme-ger?

Tid
30 minutter - 1 time

Materialer
e FEtprintet kort over det udvalgte omrade
e Evt. et stykke pap til at fastgare kortet pa (brug lim eller tape)
e Farveblyanter /tusser
e Evt.andre materialer til at demonstrere naturbaserede Igsninger (sdsom mos, tree, blade,
sten)

Forberedelse
Hvis eleverne selv skal medbringe eks naturelementer (sten, blade, graes, mos), er det en god idé
at samle det Igbende, sa der er lidt forskellige ting, de kan bruge.

Find og forbered de resterende materialer.

Fremgangsmade
1. Inddel eleverne i grupper (2-4 elever)
2. Fordel kort og materialer i grupperne
3. Eleverne skal nu undersgge omradet ved at kigge pa kortet og tegne naturbaserede
Iasninger og traeer ind eller placere naturelementerne
4. Grupperne praesenterer deres Igsninger for resten

Opsamlende spgrgsmal
- Huvilke naturbaserede Igsninger kan sanke temperatureni byen?
- Hardisse naturbaserede Igsninger andre positive effekter pa byen?




PA OPDAGELSE | NAROMRADET

Magiske forandringer

Ny natur i byen kan skabe magiske forandringer i byen, sdsom at saeenke temperaturen.

Tag pa opdagelse i dit neeromrade.
Find et sted, maske en parkeringsplads, hvor der ikke er meget natur.
Tag et billede af stedet og tegn dine dremme-forandringer ind pa billedet.

Tid
30 min
Husk at medregne transport til og fra stedet.

Materialer
e Smartphones eller kameraer til at tage billeder. Alternativt kan leerer printe nogle
billeder fra nettet af tomme parkeringspladser / byrum uden natur / gader med hgje
bygninger
e Farvede tusser eller maling til at tegne pa billederne, eller tegneprogram pa
computer/tablet

Forberedelse
Undersgg hvilke byrum uden natur, der er i naerheden som destination for gvelsen.

Forbered eleverne pa at veere udendars og transporten til og fra.

Evt. print billeder af naturforladte byrum.

Fremgangsmade
@velsen kan forega individuelt eller i grupper.

1. Find et sted uden ret meget natur

2. Tagetbillede af stedet

3. Bruget tegneprogram pa computer eller tablet eller print billedet, sa eleverne kan tegne
direkte pa billedet

4. Eleverne skal nutegne en naturbaserede lgsning, der kan hjeelpe med at seenke
temperaturen netop dér.

5. Praesenter lgsninger i plenum

Opsamlende spgrgsmal
- Huvilke tiltag er der gjort for at undga varme-ger i jeres omrade?
- Kan | maerke forskel pa at sta direkte i solen eller under et tree?




VIDENSKABELIGE EKSPERIMENTER OG UNDERS@GELSER

Overflade-farver pavirker temperaturen

En overflade opfattes som hvid, ndr den reflekterer mindst 80% af lyset fra en hvid lyskilde. Hvis en
overflade tilbagekaster mindre end 3% af det modtagne lys, opfattes den som sort.

Jo mindre lys der reflekteres fra overfladen, jo varmere vil legemet blive. Derfor er der starre risiko for
solstik, hvis man om sommeren gdr i sort taj, og derfor har byens overflade stor betydning for
temperaturen i byen.

Du skal nu undersage refleksionen fra overflader i forskellige farver.

Tid
30 minutter - 1 time

Materialer
e 4-5tomme % liters sodavandsflasker med lag
Akrylmaling (fx sort, hvid, brun og gran)
Staniol
4-5 termometre (ét pr flaske)
1 boremaskine og 1 bor (5 mm)
2-3 glgdelamper
Vand

Forberedelse
Laes den faglige forklaring.

Find og fremskaf materialerne.

Fremgangsmade

1. En af flaskerne omvikles med stanniol, s3 hele overfladen er daekket. Mal de gvrige
flasker ensfarvet med hver sin farve. Stil flaskerne til tgrring

2. Borethulihvertlag, der passer til termometrene

3. Placer et termometer i hvert l1ag, sa du kan male temperaturen i samme dybde i alle
flaskerne

4. Nar flaskerne er tgrre, fyldes de med vand, og lagene skrues pa

5. Placer herefter flaskerne parvis i lige stor afstand fra gladelamperne. Teend lamperne

6. Mal temperaturerne ved forsggets start og herefter hvert 10'ende minut.

Opsamlende spgrgsmal
- Hvor hurtigt stiger temperaturen i de forskellige sodavandsflasker?
- | hvilken flaske stiger temperaturen mest? Hvorfor?
- | hvilken flaske stiger temperaturen mindst? Hvorfor?
- Huvilken farve skal byens overflader have for at undga varme-ger?

Dette forsgg er l1ant af @kolariet.



https://www.okolariet.dk/viden-om/klima/ideer-til-skolen-klima/inspirationsmateriale-niveau-2/co2-i-verden/albedo




