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Lyden af by - om Igsninger til at minimere stgjforurening

Lyden af by handler om stgjforurening. Der er lyde overalt. Lyden af mennesker, der taler, musik fra
en lejlighed, biler, der brummer eller bare vinden, der suser mellem bygninger. Vi maler lyd i
decibel (dB), og nar lyde bliver ugnskede kaldes det stgjforurening. Der findes forskellige typer af
stgjforurening, men feelles er, at stgj kan forstyrre vores tanker, arbejde, koncentration og s@vn.
Naturen har en stgjdeempende effekt, s ved at skabe granne omrader og grgnne oaser i byen kan
vi reducere stgjforurening.

Viden og faerdighedsmal

Eleven har viden om stgjforurening, hvad det skyldes.

Eleven forstar konsekvenserne af stgjforurening for mennesker og natur i byen.

Eleven kan perspektivere udfordringerne omkring stgjforurening til deres egen by, og forsta
hvordan man kan anvende natur naturbaserede Igsninger til at deempe lydene i byerne.




Faglig baggrund

Lyd spiller en afgagrende rolle i vores liv. Men vi lever i en tid, hvor en stigende befolkning i de
stagrre byer skaber mange lyde - og nar lyde bliver generende, sa kalder vi det stgjforurening. Det
er vigtigt at forsta forskellen mellem lyd og stg;j.

Stgj er en type lyd og defineres som ugnsket, irriterende, ubehagelig eller hgj. Nar lyde bliver til
stgj pavirker det menneskers livskvalitet og sundhed. Ifalge Europa-Kommissionen udsaettes flere
og flere europzaeere for hgje stagjniveauer. Stgj forstyrrer nemlig vores sgvn, koncentration og
trivsel.

Oplevelsen af lyde som stgjgener er ikke alene afhaengig af stgjens styrke, men af forskellige
faktorer som for eksempel stgjens karakter og dens variation. Man skelner mellem forskellige
typer af stgj: Konstant stgj, intermitterende stgj, impulsiv stgj og lavfrekvent stg;j.

e Konstant stgj: Staj er konstant, hvis det du kan male det i nogle minutter. Det kan veere stgj
fra maskiner, der arbejder uden afbrydelse.

e Intermitterende stgj: Det er stgj, der gges og falder hurtigt. Det kan eksempelvis vaere et
togeller en bus, der karer forbi.

e Impulsiv stgj: Stgj der ofte kommer uventet. Impulsiv stgj er tit forbundet med
byggeindustrien, hvor pludselige stgjkilder opstar. Det kan ogsa veaere din nabo, der lige
pludselig begynder at bore i veeggen.

e Lavfrekvent stgj: Det er baggrundsstgjen i dit liv. Det er de lyde du maske ikke laegger
maerke til, men som hele tiden kan hare. Maske er der en bil, der holder for radt eller musik
fra en lejlighed.

Ifglge Verdenssundhedsorganisationen er stgjforurening den naeststgrste miljgmaessige arsag til
sundhedsproblemer, kun overgaet af luftforurening. En undersggelse fra 2011 konkluderer, at én
ud af tre europaeere er generet af trafikstgj i dagtimerne, og én ud af fem far forstyrret sin
nattesgvn pa grund af stgj fra trafikken. Stgjbelastningen ager risikoen for hjertekarsygdomme og
forhgjet blodtryk.

Fugle og andre dyr lider ogsa under stgj. Nogle dyr er i stand til at tilpasse sig et byliv, men det
frygtes, at stgjforureningen kan fa visse dyr til at flygte fra deres seedvanlige leve- og fadesteder,
fordi stgj forhindre dyrene i at finde hinanden, en mage og fgde.

Traeer, buske og planter absorberer eller bryder lydbglgerne fra stgjen. Hvis vi giver plads til
eksempelvis lommeparker eller granne vejbede, kan stgjen reduceres med flere decibel.



Relevante links

Stgjforurening i EU
(Europa-Kommissionen)

https://ec.europa.eu/environment/basics/health-wellbei
ng/noise/index da.htm

https://ec.europa.eu/environment/noise/index_en.htm

Stgjforurening
Det Europaeiske Miljgagenturs (EEA)

https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise

Stgj og sundhed
Verdenssundhedsorganisationen
(WHO)

https://www.euro.who.int/en/health-topics/environmen

t-and-health/noise

Stgj (Miljgstyrelsen)

https://mst.dk/luft-stoej/stoej/

https://mst.dk/luft-stoej/stoej/saerligt-for-borgere-om-

https://mst.dk/luft-stoej/stoej/saerligt-for-borgere-om-
stoej/hvad-er-stoej/stoej-og-sundhed/

https://mst.dk/luft-stoej/stoej/saerligt-for-borgere-om-
stoej/hvad-er-stoej/stilleomraader/

Menneskeskabt stgj pavirker ogsa
dyrene (Videnskab.dk)

| skovens dybe, stille ... WRUUUUM
(Videnskab.dk)

https://videnskab.dk/miljo-naturvidenskab/stoj-orer-og
-hvad-de-horer

https://videnskab.dk/naturvidenskab/menneskers-stoej
-gennemtraenger-selv-den-vildeste-natur

How do trees reduce noise pollution?
(Treehugger)

https://www.treehugger.com/how-do-trees-reduce-nois
e-pollution-4863592
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Forberedelse

Det anbefales, at du leeser vejledningen inden du bruger laeringsmaterialet og igangsaetter gvelser
og aktiviteter. Til hvert kapitel findes en faglig baggrund og et seet gvelser og aktiviteter, som du
med fordel kan bruge i undervisningen til at variere det digitale laeringsmateriale.

Ved hver gvelse og aktivitet fremgar, hvor lang tid gvelsen kreever, materialer, forberedelse,
fremgangsmade og forslag til opsamling.

Opsamling

Nar eleverne har vaeret gennem det digitale leeringsmateriale samt en eller flere gvelser, kan du
med fordel lave en opsamling i klassen.

Spargsmal til opsamling

Definition: Hvad er forskellen pa lyd og stg;j?

Refleksion: Hvorfor er nogle lyde mere forurenende end andre?

Perspektivering: Er der gjort seerlige tiltag mod stgjforurening i nseromradet?
Handling: Hvor og hvordan giver det mest mening at lave tiltag mod stgjforurening i din
by?



Dvelser og aktiviteter

REFLEKSIONER

Kan du hgre det?

Der er lyde omkring os hele tiden. Nogle lyde er rare, ligesom fuglesang, og andre lyde er ubehagelige,
ligesom en larmende knallert. De ubehagelige lyde kalder vi stgj. Ndr der er meget stgj, er det
stajforurening.

Forestil dig en by uden biler. Hvilke lyde ville du kunne hare, som du maske ikke kan hgre i dag?

Tid
5 minutter til refleksion
10 minutter til opsamling

Materialer
Ingen

Forberedelse
Ingen

Fremgangsmade
@velsen kan gares individuelt eller i grupper. Opsamling kan forega samlet i klassen.




KROPSLIG LARING GENNEM BEVAGELSE OG SANSNING

Lyde som vejviser

Mange dyr, for eksempel fugle, bruger lyde til at finde rundt og kommunikere med hinanden.
Kan du finde vej ved hjeelp af lyde uden at kigge?

Du skal vaere fugl, og dine klassekammerater skal pr@ve at fare dig til et bestemt sted kun ved
brug af lyde.

Tid
30 minutter

Materialer
Stof til at binde for gjnene

Forberedelse
Ingen

Fremgangsmade
1. Eleverne delesopigrupper af 5
En elev vaelges som fuglen
Fuglen tager bind for gjnene
De andre 4 elever valger deres lyd (der skal vaere en lyd for hgjre, venstre, frem, tilbage)
De 4 elever veelger et mal som fuglen skal finde frem til

Fuglen skal nu finde frem til malet ved hjzelp af lydene

N o 0k~ 0 D

Den gruppe, som far sin fugl fgrst frem til malet har vundet.

Er der mere tid kan gruppen veaelge en ny fugl og lave gvelsen igen.

Opsamlende spgrgsmal

- Hvordan var gvelsen for fuglen? Var det nemt eller svaert at finde vej?
- Huvilke udfordringer kan stgjforurening have for mennesker?
- Hyvilke lyde i hverdagen er mest forstyrrende?




KREA-KASSEN

Planter som stgjdeempere

Planter absorberer lyde ved at bagje lydbglgerne. Det betyder, at jo flere planter, traeer og buske vi har i
byerne, jo mere kan det reducere ugnsket stgj.

Byg din egen stgjdaempende plantekasse.

Tid
1time

Materialer
e Enpapkasse der kan lukkes eller skotgjsaeske
e Sma planter i potter (kan pynte i klasseveerelset efterfglgende)
e Saks eller kniv til at skaere hul i kassen
e Lydmalere

Hvis ikke klassen har en lydmaler til radighed, kan | med fordel downloade ‘dB Meter - frequency
analyzer decibel sound meter’ fra App Store eller Google Play.

Forberedelse
Fremskaf og forbered materialerne

Fremgangsmade
1. Inddel eleverne i mindre grupper (2-5)
Hver gruppe skal have en kasse og planter de kan placere i kassen
Klip et hul i kassen (omkring 5x5 cm)
Eleverne skiftes nu til at rabe ind i kassen, mens de andre maler lydstyrken
Placer planterne i kassen, sa de fylder rummet godt ud
Eleverne skiftes nu til at rabe ind i kassen, mens de andre maler lydstyrken

S e o

Opsamlende spgrgsmal
Ndr man hvisker er lydniveauet pd 30 dB og ved en normal samtale pd 60 dB.

- Hvor hgjt malte | jeres rab?
- Hvor stor var forskellen pa lydstyrken i den tomme kasse og den plante-fyldte kasse?
- Hvad kan man ggre for at deempe stgjen i byen?



https://apps.apple.com/dk/app/decibel-db-sound-level-meter/id1227650795?l=da
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dbmeterpro.dbmeter

PA OPDAGELSE | NAROMRADET

Byens lydkilder

Byen summer af lyde.

Tag pa lyd-safari og mal lydniveauet omkring skolen. Dokumentér lydkilderne med billeder.

Tid
1time
Husk at medregne transport til og fra stedet.

Materialer

Medbring en lydmaler eller download appen ‘dB Meter - frequency analyzer decibel sound
meter’ fra App Store eller Google Play til avelsen.

Brug en smartphone til at foto-dokumentere lydkilderne.

Forberedelse
Forbered eleverne pa at veere udendgrs og transporten til og fra.

Sgrg for at udstyre eleverne med lydmalere eller download appen ‘dB Meter - frequency
analyzer decibel sound meter’ fra App Store eller Google Play.

Fremgangsmade
@velsen kan forega individuelt eller i mindre grupper.

1. Eleverne kan tage billeder af de lydkilder de finder
2. Eleverne maéler lydniveauet og noterer
3. Afslutningsvis kan eleverne lave en praesentation for klassen

Opsamlende spargsmal
- Huvilke lydkilder kunne | finde?
- Hvad var lydniveauet?
- Erdernogle lyde der var hgjere eller lavere end forventet?
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VIDENSKABELIGE EKSPERIMENTER OG UNDERS@GELSER

Lydens vibrationer

Vi er stort set altid omgivet af lyd i starre eller mindre grad. Lyd bestdr af balger og svingninger i luften.
Vi opfatter lyd ved hjaelp af vores ydre og indre are. Det ydre gre forstzerker lyden og sender den videre
ind i aregangen, hvor trommehinden sidder i bunden af sregangen. Trommehinden svinger i takt med
lydbglgerne og sender til sidst lyden til hjernen. Det tager lyden et stykke tid at nd fra det ene gre til det
andet. Derfor kan man hgre, hvorfra en lyd kommer. Hjernen registrerer nemlig tidsforskellen.

Kan du fa popcorn til at bevaege sig nar du laver lyde med en elastik?

Tid
1-1,5 time

Materialer (per gruppe)
e 6-10popcorn
Sytrad og en ndl
En pind (fx en grillpind)
Noget til at holde pinden (fx to hgje glas)
To sma elastikker eller én kraftig

Forberedelse
Fremskaf og forbered materialerne.

Fremgangsmade
Fordel eleverne i grupper pa 4-5 elever.

1. Syensytrad fast i hver popcorn, lad snoren veere ca. 15 cm lang

2. Bind den anden ende af snoren fast i pinden, sa popcornene haenger ved siden af
hinanden i lige lange snore. OBS: popcornene skal sidde taet, men ma ikke rgre hinanden

3. Seet grillpinden fast, sa popcornene sveever frit i luften. Der ma gerne vaere god afstand
mellem de to glas, som holder pinden oppe. Sarg for at popcornene hanger helt stille

4. Nuskal du bruge elastikken til at lave en lyd

5. Speend elastikken mellem to fingre. Hold den i neerheden af popcornene uden at rgre
dem. Spil pa elastikkerne med den anden hand

Opsamlende spargsmal
- Hvad far popcornene til at beveege sig?
- Hvaderlyd?
- Hvilke sammenhaenge er der mellem vibrationer og lyd?

Dette forsgg er lant af Testoteket



https://testoteket.dk/tildinundervisning/dansende-popcorn




